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YOGHURT  OF  BULGARIA 

 

Určite Vás neprekvapí, že momentálne sú v móde v kozmetike tie najextravagantnejšie zložky. Ukazuje sa, že 

najhľadanejšie a najatraktívnejšie sú zložky jednoduché ,prírodné a také, ktoré svoje účinky na zdravie , krásu 

a mladosť sú dokázané dávno..To platí  najviac pre prírodné produkty – tie, ktoré stvorila príroda a ani jedna 

súčasná technológia nevie ponúknuť nič lepšie od nej. Spoločnosť BIOFRESH Ltd. prišla na trh s novinkou - 

kozmetickým radom YOGHURT OF BULGARIA. Jeden unikátny prístup na podporu zdravia, mladosti a krásy 

Vašej pokožky. Je založená na princípe „ Najlepšia novinka je zabudnuté staré..“, kozmetická rada YOGHURT 

OF BULGARIA spája vo svojom zložení dva najunikátnejšie svetové prírodné elixíry bulharský jogurt  

a bulharský ružový olej ( Rosa Damascena Oil ), ktoré sú vizitkou Bulharska a vo svete určite známejšie ako 

Čierne more. Obidva elixíry sú v celosvetovom merítku  prírodné produkty. 

Blahodárny vplyv mliečno-kyslých výrobkov bol známy už starým kultúram. V Bulharsku sa mlieko  a mliečne 

výrobky vyrábali pred viac ako 7000 rokmi na území Trákie. Tráci ako prví vyrobili Jogurt ( trácke slovo ) – čo 

znamená zdravé, tvrdé mlieko. Tráci získali jedno fantastické probiotikum kultiváciou mliečno kyslých baktérií 

zo zelených chalúh. Laktobacily, ktoré  spôsobujú premenu mlieka na jogurt boli popísané v r. 1905 bulharským 

študentom medicíny. (zdroj: Biofresh) 

Lactobacillus Bulgaricus ( LB ) je špecifický druh mliečnokyslej baktérie, ktorá sa od iných probiotických 

baktérií odlišuje. Je rastlinného pôvodu, nachádza sa len na území Bulharska v rastlinách, v mlieku a mliečnych 

výrobkoch. Mimo Bulharska dochádza k mutácii a jeho rozvíjanie sa zastaví. Dôvodom, prečo je to tak je fakt, že 

táto oblasť Európy nebola v posledných ľadových dobách zaľadnená, čo umožnilo zachovanie unikátnych rastlín 

a mikroorganizmov, ktoré nikde inde vo svete nie je možné nájsť. Pri dnešných klimatických sociálnych a 

kultúrnych podmienkach nie je možné tento vývojový proces zopakovať, a preto baktéria Lactobacillus 

Bulgaricus a jej unikátne liečebné vlastnosti sú svetovým bohatstvom. Dlhoročné tradície zdedené po Trákoch, 

potvrdené vedeckým výskumom dovoľujú vytváranie súčasných nových probiotických doplnkov výživy. (zdroj: 

Léčivé rostliny 1/2010) 

 Lactobacillus Bulgaricus sa získava z koreňa a kôry duba, z kvetu Bulharskej ruže ( Rosa Damascena ), 

z Kristovho tŕňa ( Paliurus aculaetus). Stravou sa dostáva do hrubého čreva, kde sa rýchlo množí a za niekoľko 

hodín dosahuje stovky miliónov v grame hmoty..Stravou je potrebné ho dodávať pravidelne, inak  sa po 10-15 

dňoch v organizme nenachádza. V prírode sa LB vyskytuje samostatne ale pri mliečnokyslej fermentácii 

v spolupráci s iným druhom baktérie ( Streptococcus thermophilus ) dochádza k   „ ich spolupráci “ , ktorá má 

veľký význam aj na ostatné zúčastnené probiotické baktérie a vznikajú tak mimoriadne užitočné a silné efekty : 

 Protirakovinové 

 Antibakteriálne 

 Detoxikačné 

 Imunostimulačné 

Ďalším skvelým prírodným elixírom je bulharský prírodný ružový olej ( Rosa Damascena Oil ), ktorý je 

netoxický, ťažko získavaný cenný a drahý olej. V tomto oleji sa nachádza viac ako 300 cenných látok a ruža je 

pestovaná ekologicky , zbiera sa ručne, rastie v klimatických podmienkach, ktoré sú pre ňu ideálne opäť len na 

území Bulharska. Ružový olej je fantastický prostriedok pre alergickú pleť, na pleť suchú aj stárnucu, ale aj na 

mladú pleť proti akné. Vyživuje, hydratuje, upokojuje pleť. Pôsobí aj ako silné afrodiziakum. 
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Probiotický denný krém COLAGEN  EXPERT, 50 ml 

Nový revolučný výrobok, ktorý obsahuje výnimočne efektívne aktívne zložky-

probiotikum z YOGURTU a prírodný ružový olej. Probiotikum je zo živých buniek 

probiotickej baktérie Lactobacillus Bulgaricus, izolované vysokotechnologickými 

procesmi. Vysokocenný probiotický produkt, kombinovaný s ružovým olejom je 

vysokovýkonný bunkový regenerátor. Stimuluje niekoľkonásobne syntézu kolagénu 

a elastínu, ktorí sú garanciou vyhladzujúceho účinku a pôsobia proti predčasnej 

tvorbe vrások. V zložení krému je aj UV filter, ktorý chráni  pleť pred fotostárnutím, 

pred pigmentovými a stareckými škvrnami. Ochraňuje pred nepriaznivými 

vonkajšími vplyvmi, stimuluje regeneračné procesy v pokožke. Pokožka je 

hydratovaná, omladená. Krém je vhodný aj  ako základ pod denný make up. Aplikujte každé ráno na očistenú a 

tonizovanú pleť. 

 

 

PROBIOTICKÁ  NOČNÁ  TERAPIA - okysličujúci nočný krém proti vráskam s 

probiotickou pleťovou maskou ( krém 50 ml, 1ks probiotická maska, 2x 10ml ružová voda, obrúsok )  

            

Prírodná koncepcia na dosiahnutie   elastickej a mladistvej pokožky, ktorá spája výnimočný účinok dvoch 

unikátnych prírodných elixírov: probiotikum YOGHURTU a prírodný bulharský ružový olej. Probiotikum sa 

získava syntézou živých bakteriálnych buniek Lactobacillus Bulgaricus . Jedna z pozoruhodných vlastností je 

zlepšenie bunkového metabolizmu, zároveň aj kyslíka nad 115%. Výsledkom zlepšeného bunkového" dýchania" 

je vidieť najmä v epidermise, ktorý je prečistený, omladený, spevnený a vyvážený. Bulharský ružový olej 

tonizuje, vyhladzuje vrásky, spevňuje pokožku, navracia elasticitu a neutralizuje voľné radikály, ktoré 

zapríčiňujú stárnutie. Nočný krém proti vráskam dáva nový život vašej pokožke - niečo čo vy cítite a ostatní 

vidia. Nanášajte každýb večer na očistenú pleť. Súčasťou nočnej probiotickej terapie  sú dve flaštičky po 10 ml 

prírodnej ružovej vody, 5 gramov suchej látky (- probiotium s viac než 50 mil. živých buniek Lactobacillus 

Bulgaricus, Streptococcus thermophilus, mliečnych vitamínov, enzýmov a aminokyselín) a " tabletku" ( ktorá po 

napojení druhou fľaštičkou ružovej vody zvlhne a priložíte ju na pleť , na ktorú ste naniesli masku) . Tieto látky 

sú vysušené a pomocou ružovej vody za cca 10minút opäť  naberú svoj pôvodný objem, nanesením na pleť 

poskytnete Vašej pokožke ich blahodárny účinok.  Probiotická pleťová maska pripravená týmto spôsobom vytvára 

kúzlo: zlepší bunkový metabolizmus, zvýši niekoľkonásobne syntézu kolagénu a elastínu, zabraňuje tvorbe 

vrások, posilňuje prirodzenú ochranu pokožky, ukľudňuje pleť, odstráni známky stresu a únavy zabráni 

šupinateniu pleti, vyrovnáva farbu pleti, zjemňuje pleť, zjemní tmavé kruhy pod očami. Unikátna hypoalergická 

formula bez konzervantov a bez  GMO - laktobacilov. 
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Probiotický sprchovací gél s ružovým olejom, 230 ml 

Špeciálna starostlivosť pokožky tela, spojená s perfektnou čistotou a neuveriteľným pocitom 

sviežosti a komfortu. Unikátne zloženie sprchovacieho gélu zaisťuje pokožke tonizáciu, výživu a 

hydratáciu.  Formula je v rovnováhe s mäkými,prírodnými čistiacimi zložkami, obohatená 

hydrolyzovaným proteínom z YOGURTU a prírodným bulharským ružovým olejom. Zachováva 

jemnú hydrolipidovú bariéru a špeciálne zloženie vylučuje zapálenie lebo podráždenie pokožky. 

Čas strávený v kúpeli alebo pod sprchou sa stáva  naozajstným  osviežujúcim zážitkom. 

 

Probiotické superhydratačné telové mlieko, 230 ml 

Jemné telové mlieko, ktorý spája efektívny účinok komplexu aktívnych zložiek s bohatou, no ľahko 

vstrebateľnou textúrou telového mlieka. Hydratačný, vyživujúci a zjemňujúci pokožku efekt  

spočíva v aktívnych zložkách: hydrolyzovanéproteíny YOGURTU, prírodný bulharský ružový 

olej, vitamín F. Probiotikum aktívne hydratuje a vyživuje pokožku.Bulharský ružový olej a 

vitamín F sú vysoko efektívne antioxidanty apomáhajú neutralizovať škodlivé voľné radikály, 

ktoré sú jednou z príčin stárnutia . UV filter v mlieku zabraňuje fotostárnutiu pokožky. 

Pravidelné použitie  telového probiotického mlieka dodá pokožke hladkosť, elasticcitu a jemnosť. 

 

Probiotický  pleťový krém pre celú rodinu, 100 ml 

Je kombináciou ľahkej a jemnej textúry so zložkami mimoriadne účinnými v boji proti 

starnutiu pleti. Obsahuje hydrolyzovaný jogurtový proteín a bulharský ružový olej . 

Jogurtové probiotikum účinne zvyšuje hydratáciu,  čo je dôležité pre krásnu, zdravú a 

mladistvú pleť. Jemný krém obsahuje aj UV filter, ktorý zabraňuje starnutiu pleti v dôsledku 

škodlivého slnečného žiarenia a vzniku pigmentových škvŕn. 


